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PALLACANESTRO ‘ Femminile ", (\c
a6l domande, tante risposte sul futuro del 5. Salvatore

Le ragazze dell'under 14 femminile mettono ai raggi ics la loro amata societa

L'idea ¢ venuta all'infaticabile dirigente giallo nero Gabriele Cinus: sondando gli
umori del vivaio, ha percepito che anche le promesse del basket vorrebbero maggiore
risalto nelle pubblicazioni ufficiali della societa. Detto fatto: otto giocatrici hanno
risposto ad un breve questionario, dando degli utili suggerimenti, ma sottolineando
come sotto il Pallone, in fin dei conti, si sta comunque molto bene. Questa volta ¢ il
turno di Martina Mameli, Adele Schirru, Veronica Piras ¢ Francesca Mura. Nella
prossima pubblicazione spazio a Laura Piras, Michela Mameli, Giorgia Dessalvi e
Sara Lampis.

Dopo tanti anni che frequentate la Societa del Basket San Salvatore, quali sono le
vostre impressioni ed aspettative per il futuro?

Veronica Piras: “Migliorare sempre di piu, e chissa, forse di arrivare un giorno a
giocare in serie A”. Francesca Mura: “Credo che il BSS sia una grande casa dove si
incontrano amici e persone che ti apprezzano e sostengono. In questa casa mi
piacerebbe realizzare il mio sogno: giocare in prima squadra, magari in A1”. Martina
Mameli: “Dopo tanti anni nei quali sono cresciuta all'interno della societa, una mia
aspettativa sarebbe quella di arrivare a giocare in serie A con le mie attuali compagne
di squadra, indossando sempre la maglia giallo nera”. Adele Schirru: “Secondo me
questa societa ti da la possibilita di puntare ed arrivare in alto e spero pure io di
arrivare alivellialti”.

Ci sono altri motivi che vi portano a frequentare il “Pallone” del Basket San
Salvatore, oltre alla passione per la pallacanestro?

Adele: “Soprattutto per la passione per la pallacanestro ma anche perché ho
conosciuto molte amiche”. Martina: “Oltre alla pallacanestro ¢ I'ambiente familiare
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(Foto Mauro Mascia) squadre del San Salvatore giocano, vado spesso a sostenerle”. Francesca: Adele Schirru, Fr Mura e Michela Mameli

“Sicuramente la pallacanestro ¢ il primo motivo. Mi sento come a casa e considero il

S. Salvatore come una seconda famiglia perché ci sono persone, allenatrici e allenatori che ci ascoltano e ci aiutano nei momenti di difficolta”. Veronica: “Oltre alla passione
per il basket, che pratico ormai da anni, mi piace molto il gruppo e tutte le persone che ne fanno parte”.
Se dipendesse da voi cosa modifichereste in questo ambiente per renderlo piu attrattivo?
Francesca: “Mi piacerebbe ci fosse una club house, un punto di ristoro per noi ragazzi ed un sistema di climatizzazione perché al campo d'estate fa troppo caldo e d'inverno
troppo freddo. Aggiungerei un campo chiuso, uno spogliatoio con le poltrone e una galleria d'immagini e notizie on line sul sito ufficiale”. Martina: “Non modificherei
niente, mi pare gia abbastanza attrattivo cosi com'¢ ora”. Adele: “Metterei il riscaldamento in palestra”. Veronica: “Sarebbe bello se I'ambiente circostante ci oftrisse la
possibilita di fare anche altri giochi per stare insieme, cosi la sera ci si potrebbe incontrare per il tempo libero”.
Vi piacerebbe, una volta smesso di giocare, avere un ruolo di responsabilita nella nostra societa?
Martina: “Si, perché questa societa mi ha fatto crescere sia come atleta, sia come persona. E vorrei che quello che ¢ stato insegnato a me venga trasmesso ad altre generazioni.

Adele: “Non lo so, ho ancora molti anni di gioco davanti a me (spero)”. Veronica: “Si, mi piacerebbe
e — allenare i bambini piccoli del “Mini Basket” o diventare una dirigente accompagnatrice”. Francesca:
“Sono troppo giovane per pensare a questo ma mi piacerebbe collaborare col Mini Basket”.
Durante gli allenamenti e le partite, la societa vi offre tutto cio di cui avete bisogno? In caso contrario,
cosaritenete che manchi?
Adele: “La societa ci offre tutto, manca solo il riscaldamento”. Veronica: “La societa ¢ abbastanza
presente sia durante le partite, sia durante gli allenamenti, per cui va bene cosi”. Martina: “Ritengo che la
societa non mi faccia mancare mai nulla, mi mette a disposizione tutto cio di cui ho bisogno per continuare
apraticare questo sport”. Francesca: “Va sempre tutto bene, la mia squadra ¢ seguita da dirigenti, atlete piu
grandi e un pubblico perfetto. Tuttavia un vassoio di pizzette a fine allenamento non guasterebbe”!
Cosa vi piacerebbe venisse organizzato dalla societa per farvi sentire piu coinvolte e partecipi?
Adele: “Per me la societa fa abbastanza ma a me piacerebbe che nel sito si scrivesse anche delle giovanili”.
Veronica: “Mi piacerebbe avere piu tempo per stare con le mie compagne. Con le ragazze e i ragazzi di
altre squadre, anche se il tempo libero € sempre poco con la scuola di mezzo”.
Francesca: “Da quando sono piccola mi sono sempre piaciute le feste organizzate dalla societa: Natale,
Carnevale e fine anno cestistico, percio sarebbe bello se ce ne fossero delle altre”. Martina: “La societa
organizza frequentemente diversi tornei e attivita che mi rendono molto partecipe. Sarebbe utile per noi
atlete poter disputare partite fuori dalla Sardegna”.
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Cestiste adolescenti giallo nere (Foto Mauro Mascia)
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Basket San Salvatore

COMPOSIZIONE SQUADRA COMPOSIZIONE SQUADRA
N° Atleta Ruolo Anno | Alt. | Naz. Sp. N° Atleta Ruolo Anno | Alt. | Naz. Sp.
Dessi Eugenia Guardia 1996 | 168 ITA 4| Tettamanzi Matilde Guardia 1995 | 169 ITA
Corgiolu Chiara Guardia/Ala | 1998 | 174 ITA 5| Ferrazzi Linda Guardia 1997 | 170 ITA
Mascia Eleonora Guardia 1998 | 168 ITA 6 | Iasenza Giulia Ala 1996 | 179 ITA
5| Yordanova Roksana Ala 1986 | 184 BUL 7| Porru Giulia Play/Guardia | 1995 | 168 ITA
6 | Lussu Anna Playmaker 1985 | 163 ITA 7| Giulietti Valentina Playmaker | 1998 | 169 ITA
7 | Perseu Selene Play/Guardia | 1972 | 168 ITA (dal 1/1112013)
8 AllgillS Sara Playmaker 1996 164 ITA 8 Fumagalll Giulia Playmaker 1995 166 ITA
9 | Brunelli Greta Guardia 1990 | 176 ITA 9 RO'SSI ljaura Playmaker 1997 | 166 ITA
10| Canalis Claudia Playmaker | 1998 | 163 ITA 10| Frigerio Francesca Ala 19951 177 ITA
1 1 Palmas Laura Playmaker 1989 170 ITA 1 1 De Ponti Alessandra Playmaker 1997 168 ITA
12 Tinti Emanuela Guardia 1983 170 ITA 12 Sallustio Federica Guardia 1995 171 ITA
13| Visconti Alessandra Ala/Pivot 1987 | 187 ITA 13| Ottolina Francesca Guardia 1996 | 175 ITA
15 | Nordio Elena Pivot 1990 188 ITA 14 | Colombo Alessia Ala 1993 181 ITA
17 | Masala Silvia Ala/Pivot | 1985 | 178 ITA 18 | Giorgi Irina Ala 1996 | 174 | ITA
18 | Cavallini Giuditta Ala 1985 174 ITA

QUADRI TECNICI

QUADRI SOCIETARI

Allenatore

Vice Allenatore

Allen. Settore Giovanile
Addetto Statistiche
Preparatore Atletico
Fisioterapista

Medico Sociale

Staico Fabrizio
Frau Roberto
Staico Fabrizio
Marreddu llaria
Fratta Massimo
Sanna Cristian
Contu Mariano

Presidente

Vice Presidente

Segretario

Dirigente Responsabile
Dirigente Accompagnatore
Addetto stampa

Addetto stampa

Mattana Luciano
Tedesco Vincenzo
Pili Giovanni
Cinus Gabriele
Saba Alberto
Farris Mauro

Puggioni Giampaolo

QUADRI TECNICI

Allenatore Fassina Stefano
Vice Allenatore Aramini Dario
Allen. Settore Giovanile De Milo Cosimo
Addetto Statistiche Sallustio Alessandro
Preparatore Atletico Bertoli Paolo
Medico Sociale Colombo Paoclo

Addetto Arbitri  Cinus Gabriele Addetto Marketing e Logistica Contu Mariano Addetto Arbitri Tentorio Pierangelo
Dirigente  Ambu Vittorio
Dirigente  Nino Marreddu
Dirigente Fanari Anna
Responsabile Settore Giovanile Cinus Gabriele Sede:
Sede: Impianto di gioco: Basket Femminile Biassono
Via Parco, 51

Struttura Geodetica
Viale Vienna, 2
09047 SELARGIUS (CA)
Tel. 070.853698 - Fax 070.853698

G.S.D. Basket San Salvatore
Viale Vienna, 2
09047 SELARGIUS (CA)
Tel. 070.853698 - Fax 070.853698

20853 BIASSONO (M)
Tel. 333 2516928 - Fax. 0362 970020
Uffici: 20046

QUADRI SOCIETARI

Presidente Riva Paolo
Vicepresidente Beretta Emanuele
Segretario Tentorio Pierangelo
Dirigente Accompagnatore Costa Marco
Dirigente Responsabile Marchini Patrizia
Addetto stampa Beretta Emanuele
Addetto Marketing e Logistica Beretta Emanuele
Responsabile Settore Giovanile De Milo Cosimo

Impianto di gioco:
Palazzetto C.S.C.
Via Parco, 57
20853 BIASSONO (MI)

Il San Salvatore in TV

e in streaming in tutto il mondo ciccando su questo link: http://live.videolina.it/videolinasport. Si

Videolina Sport (canale 210 Digitale Terrestre)

Per gli orari esatti, anche delle repliche, controllare sulla pagina Facebook di Videolina Sport:
https://www.facebook.com/pages/VIDEOLINA-SPORT/228624850527606?ref =ts&fref=ts

parte dal Lunedi sera.

“Yoglio una scossa inattesa, da parte di tutto il gruppo”

Per Staico la gara odierna vale piu di uno scontro diretto

In cerca di conferme morali nel momento meno topico del campionato. Non sara facile, questo pomeriggio, trovare
gli stimoli giusti per giocare una gara di qualita. La classifica blinda da tempo le giallonere di Staico a distanza di
sicurezza dalla zona playout. Nella settimana passata ¢ inoltre svanita la ricerca del record di vittorie in serie A2.
Ingredienti, di cui pero Fabrizio Staico non vuole piu sentire parlare. “Mettiamo al bando questa tiritera degli
stimoli — dice in maniera categorica il tecnico del San Salvatore — a questi livelli le ragazze devono giocare al
massimo indipendentemente da quella che € 1a posta in palio. In questo gruppo ci sono giocatrici che vestono questa
maglia per le qualita dimostrate finora e per quanto sapranno fare in futuro, anche in gare come quella odierna, che
hanno poco significato per la classifica”. Tornando al Biassono, la squadra lombarda risulta certamente accreditata
per la corsa playout ma non per la retrocessione diretta. “La nostra sconfitta ad opera dell'Astro e quella della Virtus
a Valmadrera possono bastare a evidenziare come questa parte del torneo sia caratterizzata da risultati inattesi —
continua Staico — per questi motivi credo che le nostre prossime avversarie abbiano ancora i margini per evitare la
retrocessione diretta”. E sulla partita odierna: “daremo maggiore spazio alle giovani, come ¢ successo nelle ultime
gare di questo comunque positivo campionato — conclude il coach —ma le senatrici sono avvertite: voglio vedere in
campo lamassima concentrazione, anche da chi in passato ha dovuto faticare piu del dovuto”.

Mauro Farris

Anna Lussu in penetrazione
(Foto Mauro Mascia)

http://www.pianetabasket.com; http://www.isola24sport.it; http://www.tuttobasket.net.

Oltre a Isolabasket.it, il quotidiano online sul basket in Sardegna, le notizie diffuse dall'Area Comunicazione del Basket San Salvatore possono essere trovate in
alcuni siti internet che stanno mostrando grande attenzione alle vicende del nostro sodalizio. Ecco I'elenco completo e i relativi indirizzi:
http://www.comunicatistampagratis.it; http://www.infooggi.it; http://www.informazione.it; http://www.sardegnareporter.it; http://www.alguer.it;
http://www.sevenpress.com; http://www.legabasketfemminile.it; http://www.sportiamoci.it; http://www.playbasket.it; http://www.megabasket.it;
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Memorie di un preparatore:
a tu per tu con Massimo Fratia

Sette stagioni con la prima squadra giallo nera lasciano il segno

Quando Fabrizio Staico raggiunse la promozione in serie B nazionale senti la necessita di affidarsi ad
Massimo Fratta una persona esperta che lo aiutasse nella preparazione fisica delle sue giocatrici. E la scelta cadde su
(Foto Mauro Mascia) Massimo Fratta che da allora non ha mai smesso di dare il suo prezioso contributo alla causa. Pur avendo
operato sempre nell'ambito dei giochi sportivi, 1 suoi primi amori sono stati il volley e il calcio, ma si
rifiuta categoricamente di fare nomi e categorie, per un semplice motivo: “In veste di preparatore fisico, e quindi di mero strumento
al servizio di un gruppo — dice Massimo - il nostro operato ha pari dignita indipendentemente dalla categoria”. Come non nominera
mai il nome di quel club calcistico che lo coinvolse come portiere. Era talmente bravo che a quindici anni giocava in promozione,
categoria di ottimo spessore, specie in quei tempi: “Figurarsi per un piccolo portiere della mia eta”. Ma proprio in quella stagione
decise di abbandonare: “Lo confesso, sono stato una grande delusione per quella societa che aveva delle grande aspettative ed io
dall'oggi al domani decisi di smettere”. Ma c'¢ una curiosita che forse potrebbe chiudere il cerchio nella vita professionale di
Massimo, e solo in questa circostanza svela qualcosa di piu: “Il mio primissimo sport da bambino delle scuole elementari ¢ stato il
basket nello sporting Club Cagliari, Scuola Elementare Alberto Riva, Quartiere di Villanova. Allora Cagliari era tutta li, nel giro di
pochi metri potevi vedere i giocatori del Cagliari Calcio, del Brill Basket e del Cus Cagliari, erano i primi anni '70”. Quando invece si
iscrisse all'universita praticava la pallavolo: “Scegliere 1'[sef ¢ stato per me nella natura delle cose. Mi ¢ sempre piaciuto avere
qualche nozione teorica sulla metodologia dell'allenamento delle attivita fisiche che svolgevo. Penso che la maggior parte dei miei
colleghi abbia avuto lo stesso percorso, allora si usava cosi”. Pero in questi anni, non raramente, gli € capitato di vedere strane cose in
sala pesi: “Alcuni tirocinanti iscritti al corso di Laurea in Scienze Motorie non mostravano quasi nessun interesse alla pratica degli
attrezzi per lo sviluppo della forza. Le considerazioni le lascio agli altri”.
Prima di farlo addentrare nelle problematiche della sua professione, un riferimento alle giallo nere é d'obbligo: “Sotto il profilo
atletico le ragazze hanno lavorato con grande impegno e abnegazione, almeno per quanto riguarda lo spazio ed il tempo che abbiamo
avuto a disposizione. In questi 7 anni ci siamo spesso confrontati con compagini piu giovani e piu attrezzate dal punto di vista
organizzativo e medico-fisico-sportivo. Mi vengono in mente alcune partite dei play off degli ultimi due anni di B contro squadre piu
fisiche e piu giovani: sono state tutte bravissime. Sul piano umano le emozioni ed i sentimenti che mi ha dato il S. Salvatore li tengo
perme”.
La sua professione, come tante altre, ha bisogno di continui aggiornamenti: “lo non potrei non aggiornarmi costantemente perché
non riuscirei ad operare in nessuna situazione e in nessun ambito. Al giorno d'oggi siamo tartassati di nozioni, il punto sta nel riuscire
astare al passo con I'evoluzione delle metodiche di allenamento che sono figlie di nuove scoperte da parte di ricercatori e divulgatori
scientifici in ambito sportivo. Sta a noi fare delle scelte in base, innanzitutto, alla validita scientifica di certe affermazioni e in base a
quello che possiamo realmente realizzare nel nostro contesto”. Infatti uno studio pubblicato nel 2005 su JAMA-Journal of the
American Medical Association- ha mostrato come una ricerca su tre sia smentita da altre ricerche. “Noi piu anziani — puntualizza
Massimo Fratta - dovremmo essere meno vulnerabili anche dall'insidia delle aziende che tendono a farti passare come ultramoderni
ed indispensabili attrezzi di varia utilita; tali aziende si avvalgono della collaborazione "tecnica" di colleghi illustri o comunque di
un certo peso nelle loro federazioni (atleti, allenatori, preparatori)”.
Chiude l'intervista approfondendo ulteriormente il concetto: “Se
non si possiede una BOSU (mezza sfera con piano d'appoggio
orizzontale) le esercitazioni sulle capacita di equilibrio nelle sue
varienti si possono ricreare ugualmente, senza spendere 90-
100,00 euro, a patto che l'operatore abbia un bagaglio culturale e
motorio che gli derivi da esperienze pregresse, che forse 1 piu
giovani faticano ad avere. Ma se non si ¢ aggiornati
sull'importanza che questa capacita ha assunto nella moderna
preparazione, sopratutto riguardo alla prevenzione e di
conseguenza alla prestazione, anche le presunte conoscenze
risultano inefficaci. Ci sarebbe altro da dire, ma ¢ piu importante
fare, sbagliare, rifare senza mai cullarsi di quello che siamo stati.
L'esperienza ¢ valida se ci aiuta a studiare e capire quello che c'é di
nuovo”.
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Sotto il cuore Giallo Nero Massimo Fratta assiste al match delle ragazze di A1
(Foto Mauro Mascia)
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CHIAMATA IN AZZURRO PER EDOARDO ANGIUS

La guardia cagliaritana si fara valere nel raduno marchigiano

La prima convocazione con una rappresentativa nazionale non si scorda mai. Edoardo Angius, un
po' San Paolo Basket, un po' San Salvatore, dal 28 febbraio al 4 marzo partecipera ad un raduno
della Under 17 maschile. Il Palasport di Fano ospitera i sedici convocati che si alleneranno
mediamente per quattro ore al giorno. Il 3 marzo alle 19,30 ¢ prevista un'amichevole contro il
Basket Fano. “Quando ho letto il mio nome nella lista ¢ stata davvero una bella sensazione —
ammette Edoardo - e tutti i miei amici si sono complimentati dandomi I'in bocca al lupo™.

Studente al terzo anno del liceo scientifico, Edoardo non ha passatempi particolari, ma quando
puo trascorre il tempo libero con gli amici. La sua chiamata non va ricondotta essenzialmente alle
sue caratteristiche atletiche: “Penso che sia stata la mia mentalita di gioco ad aver attirato lo staff
azzurro —dice - e quindi I' attenzione nelle cose che si fanno e il massimo impegno in tutto”.

Come accade a tanti bambini, anche lui ha cominciato con il calcio, dai tre ai dieci anni. Poi la
svolta: “Ero andato a fare "due tiri" all' oratorio di piazza Giovanni assieme a mio padre e mentre
lanciavo la palla al canestro, una dirigente della societa San Paolo si avvicino per chiedermi se
giocassi a pallacanestro. E alla mia risposta negativa, mi chiese se mi sarebbe piaciuto provare per
qualche settimana a fare degli allenamenti. Accettai subito e trovandomi bene e divertendomi
tanto continuai. Per un anno ho fatto sia calcio, sia basket assieme. Dopo essere stato male per il
troppo sforzo, dovetti arrivare ad un compromesso ¢ la scelta per la pallacanestro penso sia stata la

Edoardo Angius riceve indicazioni
dal suo allenatore Alessandro Sulis
(Foto Mauro Mascia)

Edoardo Angius in azione con la maglia del San Salvatore
(Foto Mauro Mascia)

migliore”. Impegnato in tre campionati contemporaneamente (under 17, under
19 e C2 regionale), Edoardo non si sente affatto stressato perché a coltivare
passioni si prova solo piacere, perd precisa: “E sicuramente stancante
fisicamente, ma va bene cosi. Nell' under 17 Elite stiamo perdendo qualche
partita ma siamo comunque contenti per i tanti miglioramenti personali e di
squadra. In under 19 siamo entrati nella seconda fase del campionato, speriamo
nel meglio. In C2 siamo un ottimo gruppo, proviamo sempre a dare filo da torcere
a tutte le squadre, abbiamo vinto partite difficili ma ci siamo anche mangiati le
mani per alcune gare perse”. Fuori dallo spogliatoio il bel rapporto con i
compagni di squadra continua: “Ormai giochiamo assieme da tre anni, prima che
compagni siamo amici. Le risate non mancano mai”. Tra i convocati c'¢ anche
Caroti del Cecina, squadra che la scorsa estate partecipo al torneo nazionale
organizzato dal San Salvatore: “Mi ricordo di lui, e mi fa piacere poterlo
rivedere”. Battute finali: “Ringrazio la mia famiglia per il grande supporto che
mi da ogni giorno. Gli allenatori Alessandro Sulis, Tonio Canalis e Giuseppe
Attene. Infine ma non meno importanti tutti i miei compagni dell'under 17/19 e
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