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Il messaggio “salva-futuro” di Gabriele Cinus:

o

Gabriele Cinus col presidente Luciano Mattana

SELARGIUS. Siamo sulla buona strada. E per “buona strada”
intendo quella non priva di ostacoli, ma quella che, nel suo difficile
percorso, puo essere superata soltanto con la grande mole di lavoro
che in questo anno sportivo stiamo tutti quanti affrontando con il
solito entusiasmo. Un po' di numeri? Quindici campionati, tra
prime squadre e settore giovanile maschile e femminile, pit i tornei
minibasket. Un totale di ben 45 allenamenti settimanali tra
Selargius e Cagliari che si trasformano in 30 partite al mese quando
c'¢ da giocare per i due punti. Tra casa e trasferta, questi numeri si
trasformano anche in tanti, tantissimi genitori in veste di dirigenti,
accompagnatori e no, che si prodigano per il buon funzionamento
dell'attivita. Un 'attivita, ¢ bene mai dimenticarlo, che si svolge
regolarmente dall'inizio dell'anno, grazie all'impegno di tutti,
allenatori e istruttori che “malgrado tutto....”continuano a
svolgere con impegno e passione il lavoro sui campi, in particolare
nel settore giovanile. I nostri giovani sono il nostro piu importante
capitale, lo dobbiamo curare e tutelare tutti insieme, compresi Voi,
cari genitori, che avete un ruolo fondamentale nel sostenere e
motivareivostri e “nostri” ragazzi. Mai, chi veste la canotta del San
Salvatore, deve soffrire le aspettative, in termini sportivi, che il

“meno taccuini e piu applausi sui campi”

padre e la madre spesso ripongono in
lui. Solo i ragazzi conoscono infatti le
loro reali capacita, sanno che il loro
gruppo ¢ formato da bravi ¢ meno
bravi , da chi gioca di piu e chi gioca
di meno. E solo loro, sanno inoltre,
che il loro istruttore lavora per ogni
elemento del gruppo e per insegnare a
tutti, in modo a volte diverso, ad
apprendere 1 fondamentali della
pallacanestro. Agli istruttori, e anche
anoi dirigenti, piacerebbe non vedere

taccuini in mano ai genitori, intenti a g
prendere nota di chissa cosa, magari

per seguire con attenzione l'evolversi

della partita nel suo punteggio

piuttosto che applaudire a ogni singola giocata. Per poi, cosa
ancora peggiore, commentare il risultato della stessa quasi sempre
in termini negativi.

Gabriele Cinus
(Foto Lorenzo Fais)

Gabriele Cinus
(Socio fondatore)

Un recente Trofeo conquistato dalle giovanili giallonere

Oltre a Isolabasket.it, il quotidiano online sul basket in Sardegna, le notizie diffuse dall'Area Comunicazione del Basket San Salvatore possono essere trovate in alcuni siti internet che
stanno mostrando grande attenzione alle vicende del nostro sodalizio. Ecco I'elenco completo e i relativi indirizzi:

http://www.comunicatistampagratis.it; http://www.infooggi.it; http://www.informazione.it; http://www.sardegnareporter.it; http://www.alguer.it;
http://www.sevenpress.com; http://www.legabasketfemminile.it; http://www.sportiamoci.it; http://www.playbasket.it; http://www.megabasket.it;
http://www.pianetabasket.com; http://www.playbasket.it; http://www.isola24sport.it; http://www.tuttobasket.net.
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Basket San Salvatore

Velco

Vicenza

COMPOSIZIONE SQUADRA COMPOSIZIONE SQUADRA
N° Atleta Ruolo Anno | Alt. | Naz. Sp. N° Atleta Ruolo Anno | Alt. | Naz. Sp.
Dessi Eugenia Guardia 1996 | 168 ITA 4 | Camazzola Elena Playmaker 1984 | 160 ITA
Corgiolu Claudia Guardia/Ala | 1998 | 174 ITA 5| Fietta Elena * 1995 ITA
Mascia Eleonora Guardia 1998 | 168 ITA 6 | Colombo Anna Guardia/Ala | 1992 | 177 ITA
5| Yordanova Roksana Ala 1986 | 184 BUL 7 | Martelliano Roberta Guardia/Ala | 1992 | 165 ITA
6 | Lussu Anna Playmaker 1985 | 163 ITA 8 | Caldaro Eugenia Ala 1996 | 178 ITA
7 | Perseu Selene Play/Guardia | 1972 | 168 ITA 9 | Pizzolato Francesca Play/Guardia | 1996 | 170 ITA
8 | Angius Sara Playmaker 1996 | 164 ITA 11| Caracciolo Erica Guardia/Ala | 1986 | 180 ITA
9 | Brunelli Greta Guardia 1990 | 176 ITA 12 | Ferri Lucia Ala 1985 | 182 ITA
10 | Canalis Claudia Playmaker 1998 | 163 ITA 14| Pellegrino Claudia Guardia 1989 | 183 ITA
11 | Palmas Laura Playmaker 1989 | 170 ITA 15 | Benko Laura Guardia/Ala | 1983 | 180 ITA
12 | Tinti Emanuela Guardia 1983 | 170 ITA 16 | Prospero Lorenza Ala 1994 | 182 ITA
13 | Visconti Alessandra Ala/Pivot 1987 187 ITA 19 | Ferrel Nicole Play/Guardia | 1994 170 ITA
15| Nordi Elena Pivot 1990 | 188 ITA 20 | Busnardo Martina * 1995 ITA
17 | Masala Silvia Ala/Pivot 1985 178 ITA 22 | Zimerle Anna Playmaker 1976 172 ITA
18 | Cavallini Giuditta Ala 1985 174 ITA
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Il Sam Salvatore in TV
Videolina Sport (canale 210 Digitale Terrestre)
Domenica ore 19.30; Lunedi ore 17,00; Martedi ore 22.30; Mercoledi ore 21,00; Giovedi e Venerdi (da definire)

“(anche in streaming all’indirizzo http://live.videolinasport)”

“RIFLETTORI ACCESI SULLE GIOVANISSIME”

Nella gara odierna (inutile per la classifica) Staico va in cerca di conferme dal settore giovanile

SELARGIUS. La prima volta senza grandi motivazioni. La prima volta con
“nuove” attenzioni. Dalla gara odierna, inutile per la classifica, uscira fuori tutto
l'attaccamento delle atlete ai colori gialloneri. Il sogno promozione, anche se di
vera corsa promozione non si ¢ mai potuto parlare, ¢ svanito quando un po' tutto lo
stavamo sognando. Gli equilibri del campionato ci hanno condannato alla fase
meno nobile del torneo ma non per questo da affrontare con minor impegno. Oggi,
in via Vienna, arriva la Velco Vicenza. La squadra allenata da Michela Voltan,
vecchia conoscenza del basket sardo, ha meritato 1'accesso nella griglia perché ha
vinto piu e meglio di noi. A noi, oggi, il compito di dimostrare invece che
qualcosina di piu la potevamo fare, magari strappando una vittoria utile a ridare
morale a un gruppo un tantino contagiato da una delusione fastidiosa. Sara con tutta
probabilita anche I'occasione per vedere all'opera piu di altre volte le giovanissime
del settore giovanile. Un'opportunita da non lascarsi sfuggire per dimostrare di
poter tornare utili anche in serie A. Indice puntato, dunque, su Canalis, Angius e
Dessi, ma anche su Laura Palmas, che per varie vicissitudini ha faticato a trovare la
forma migliore in questa prima parte di stagione. “Le ragazze piu giovani
giocheranno senz'altro un po' di pit, ma non so se dalla gara odierna o dalle
prossime — avverte coach Staico — perché allungare il roster sara fondamentale
soprattutto nella seconda fase, quando i tanti derby esauriranno piu in fretta le
energie fisiche e mentali del gruppo”.

L'elevazione di Claudia Canalis (Foto Mauro Mascia)

Mauro Farris
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A META TRA DELUSIONE E NUOVE AMBIZIONI

Coach Staico analizza la prima parte di stagione giallonera

SELARGIUS. Delusione mista a voglia di riprovarci subito. Il tutto condito da una nuova
consapevolezza: nelle arterie del San Salvatore Selargius scorre sangue ambizioso. “Se sono deluso
per non essere riuscito a giocar per la promozione? A meta — spiega Fabrizio Staico, coach e artefice
della comunque positiva stagione giallonera - penso che essere allenatore significhi sempre avere
ambizioni verso il proprio gruppo. Le stesse nascono e crescono man mano che frequenti le tue
ragazze, ne comprendi lo spessore umano e la validita del gruppo nel suo insieme. Ecco perché la
delusione c'é¢ ma ¢ sempre unita all'umilta e alla soddisfazione per il traguardo raggiunto”.

Cosanon ha funzionato?

Pochissimo. Questo gruppo ¢ stato rinnovato con tre nuovi elementi e altrettante ragazze del settore
giovanile. Questo ha inizialmente rallentato la costruzione del buon gioco e di una mentalita devota
al sacrificio. Basta vedere la classifica. Chi sta la sopra, quest'anno, ha cambiato pochissimo.
Prendiamo nota e guardiamo al futuro.

o R X i\ i
Fabrizio Staico (San Salvatore Selargius)

Anche la formula ha fatto la differenza. Qualcosa che da subito non ti era mai piaciuto.
Semplicemente perché ha tolto a tante squadre motivazioni troppo presto. Pensare che gia a gennaio
non si giochi per i due punti dice tutto. Dicono che la federazione ha fatto questa scelta per
risparmiare, ma non capisco in che modo. Personalmente, sarei partito dalla formula della stagione passata, migliorandola.

Parliamo dei nuovi arrivi. Sono tempi maturi per dire com'é andata.

Parliamo di tre ragazze con esperienze e trascorsi differenti. Nordio € un'atleta di grande fisicita e potenzialita, che ha pero bisogno di acquisire
sicurezza nei propri mezzi, di lavorare con intensita sulle proprie lacune per trasformarle in punti di forza.

Brunelli ¢ una giocatrice importante in questo campionato. Ha gambe e tecnica di alta fascia, condite da una versatilita per me inaspettata. Nel
suo futuro c'¢ un ruolo da vera protagonista.

Visconti arriva dalla serie A1 non per caso e per noi ¢ stato il vero salto di qualita in fatto di centimetri e presenza fisica. Gran talento offensivo
che haritrovato consapevolezza nei propri mezzi.

Puo bastare a far tornare il sorriso il fatto di essere la migliore sarda del momento?
Con tutto il rispetto delle nostre conterranee, penso che per crescere occorra guardare piu lontano. E' solo una piccola soddisfazione che non puo
bastare a far dimenticare I'ultimo sfortunato epilogo con Trieste e Vicenza all'andata.

Quel'é stato il momento chiave della stagione?
Muggia in casa. Le ragazze hanno mostrato grande unione d'intenti. Da li in poi ¢ stato un costante
migliorarsi e aiutarsi a vicenda.

Quanto si avvicina, oggi questa squadra, al tuo gioco preferito?

Abbastanza. Il mio gioco ¢ molto piu semplice di quanto si pensi. Facili letture offensive utili a
trovare la strada piu breve per andare a canestro. I1 tutto condito da giocatrici di grande personalita e
daun pizzico di imprevedibilita. Al bando, insomma, lo schema a tutti i costi.

Lasquadra cresce a piccola passi, la societainvece?

L'entusiasmo di tutto l'entourage e quello dell'anno di fondazione. La conquista della Serie A2,
arrivata grazie all'enorme esperienza dei dirigenti storici, sembra al momento il massimo risultato
raggiungibile. La mia sensazione ¢ che da qui in avanti occorra perd uno sforzo maggiore, forse
traducibile in maggiori energie, maggiore attenzione ai particolari.

Cisono giovani su cui puntare per la prima squadra da qui ai prossimi S anni?

Dietro la serie A c'¢ 1'under 19. Alcune si allenano in prima squadra da tempo. Giovani che devono
perd investire un sacrifico doppio sul campo per conquistarsi il posto. Pit in basso crescono i gruppi
nella loro totalita, in particolare I'under 13, 1'under 14 e I'under 15 femminile, tutte in arrivo da buoni
risultati regionali e nazionali. Non faccio nomi perché sarebbe in contrasto col buon senso che
obbliga a evitare pressioni, magari gia presenti in famiglia, o esagerate aspettative.

Lasalvezza é gia in cassaforte?

Da un punto di vista di classifica si. Dal punto di vista mio personale, invece, sento il desiderio di
continuare a vincere. Piu in alto arriviamo, da piu in alto ricominciamo.

Mauro Farris
Fabrizio Staico (Foto Mauro Mascia)

0 innovative per PA e Imprese Foqar Tow A
f l f l l b OTTANA (A3 T FIFOS0 PER AKTLAND
OSSla ENERGIA ¥
T AT T P r T e S
Creiomo valove insieme a voi S_P_A_ s b S E e A
FlossLab s.r.L. Viale Elmas, 142 09122 Cagliari - www.flosslab.it te], ﬂ?ﬂ 3‘4 w 1?4




4 - Giallo Nero

25 Gennaio 2014

lasciato il segno nella sua gioventu?

Claudia Canalis
(San Salvatore Selargius)

Passione e sactificio:
e paroline magiche di Claudia Ganalis

Intensa attivita per la promettente adolescente che trotterella tra prima squadra e giovanili

Classico esempio di geni che si tramandano di padre in figlia. Papa Tonio si dimenava con ardimento tra
tabelloni, campane e canotte sudaticce. Perché non coinvolgere la primogenita in una disciplina che ha

Tutto comincia all'Astro, quando Ermanno Iaci organizza corsi di avviamento per leve giovanissime.
Claudia si butta nella mischia e ci prende subito gusto. Pende dalle labbra di Anna Cocco che con grande
passione le trasmette I'abc della pallacanestro. Gia da allora si applicava con tanto sacrificio: senza
quello, all'eta di 15 anni non avrebbe mai esordito in serie A2. L'aiuta un gran temperamento che le
consente di subire in maniera minima il peso dell'emotivita. Dopo aver militato nella San Paolo, ¢ giunta a

Selargius consapevole che anche in viale Vienna avrebbe trovato una grande famiglia.
“Mi piace sia attaccare, sia difendere — dice di sé Claudia Canalis - segnare da tre o fare un assist per me ¢ gratificante quanto rubare una

pallae negare un tiro o una penetrazione all'avversario”.

Secondo te qual é il segreto per realizzare ottime percentuali da fuori?

La meccanica. E questo lo devo ai miei coach delle giovanili Anna Cocco e Alessandro
Sulis. Poi tanto allenamento diluito sia nell'under con Sulis e sia nella prima squadra con
Fabrizio Staico.

Quali sono state le tue imprese sportive che difficilmente dimenticherai?
La vittoria del titolo regionale under 13, i trofei con la rappresentativa sarda, l'interzona
l'anno scorso con I'under 17.

Avere diversi allenatori che sensazioni ti suscitano?
E stimolante, se usi la testa quando giochi non ¢'¢ rischio di fare confusione con gli schemi.

Come giudichil'andamento di questo campionato di A2 femminile?
Credo che abbiamo buttato qualche occasione come la gara a Vicenza e quella di sabato
contro Triestina ma nel complesso bene

Progetti peril futuro?
Mi piacerebbe fare la giocatrice professionista. Se poi non ci dovessi riuscire spero di

sposarmi con un miliardario.
Giampaolo Puggioni

Claudia Canalis in palleggio
(Foto Mauro Mascia)
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